véc: Zdravotni prohlidky a soutéze CSH

STANOVISKO SK CSH a LPK CSH V Praze 15.6.2014

I. Legislativni podklad

Od 31.12.2013 plati nova Vyhlaska o zdravotni zplsobilosti k télesné vychové a sportu, vydana
Ministerstvem zdravotnictvi CR pod €. 391/2013 Sb.

Tato vyhlaska jednak stanovi, kdo je ,vykonnostni sportovec”, kdo ,vrcholovy sportovec”, a hlavné, jaké
typy lékarskych prohlidek (i konkrétni vysetfeni) musi jednotlivé osoby Uspésné absolvovat pro provozovani
urcitého druhu sportovni ¢innosti.

Pro organizaci a priibéh souté#i CSH jsou podstatné nasledujici ustanoveni a zavéry vyhlasky:

a)

b)

d)

e)

f)

g)

vykonnostnim sportovcem je osoba, kterd vykondva vykonnostni sport v organizovanych sportovnich
soutézich nebo se na né pfipravuje, a kterd je registrovana v organizaci, ktera organizuje sportovni
soutéZe — do této kategorie tedy patfi viichni hdzenkafi v soutéZich fizenych KSH a CSH !;

vrcholovym sportovcem je osoba, kterd vykondva vrcholovy sport na Urovni statni reprezentace nebo
osoba, ktera se kreprezentaci pripravuje jako clen sportovniho centra mladeze nebo obdobného
zafizeni pro pfipravu sportovci;

vsichni vykonnostni sportovci musi absolvovat
(i) vstupni lékafskou prohlidku —jednou - a

(ii) pravidelnou lékarskou prohlidku — kazdych 12 mésic.

vyhlaska v ptiloze 1 specifikuje tzv. zdravotné ndrocné sportovni discipliny, které vyzaduji naro¢né;jsi
rezim zdravotnich prohlidek — hazena mezi nimi neni.

obsahem kazdé lékarské prohlidky (vstupni i pravidelné) musi byt tzv. “zakladni vySetreni“:

o rodinnd anamnéza se zaméfenim na vyskyt nahlého umrti,

o sportovni anamnéza se zaméfenim na provozovanou pohybovou aktivitu posuzované osoby
a popis druhu, ¢asové a fyzické ndrocnosti sportu, pro ktery je posuzovana,

o rozbor udajll o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu posuzované osoby a dosud
prodélanych onemocnénich a uzivanych lé¢ivych pfipravcich s cilenym zamérenim zejména
na vyskyt nemoci, které mohou omezit nebo vyloudit zdravotni zpUsobilost posuzované
osoby ke sportu nebo télesné vychové, k nimz je posuzovana,

o komplexni fyzikalni vySetfeni s dirazem na posouzeni stavu a funkce organl a systému
posuzované osoby, které budou zatéZzovany sportem nebo télesnou vychovou, k nimz je
posuzovana, a

o rozbor Gdaju o vykondvaném sportu nebo télesné vychové,

vstupni Iékafska prohlidka pro vykonnostniho sportovce vedle zakladniho vySetfeni obsahuje :
o zjisténi zakladni antropometrie,
o standardni klidové elektrokardiografické vysetieni a
o laboratorni a jind odborna vysetreni, pokud to vyZaduje zdravotni stav zjistény zakladnim
vySetfenim nebo pokud je to nutné s ohledem na vék posuzované osoby nebo zdravotni
narocnost sportu a predpokladanou intenzitu zatizeni a objem tréninku

pravidelna lékarska prohlidka obsahuje vedle zakladniho vysSetfeni laboratorni a dalsi odborna
vySetfeni, pokud to vyZaduje zdravotni stav posuzované osoby zjistény zakladnim vySetfenim nebo
zdravotni naro¢nost sportu nebo predpokladana intenzita zatiZzeni a objemu tréninku.



v

Zakon €. 373/2011 Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach, pak stanovi, ze zdravotni zpUsobilost k
vykonnostnimu sportu v organizovanych sportovnich soutéZich posuzuje a lékarsky posudek vydava
registrujici poskytovatel nebo poskytovatel v oboru télovychovné lékarstvi. V souladu s § 42 odst. 1 pism. b)
tohoto zadkona je timto poskytovatel (Iékaf) v oboru vSseobecné praktické Iékarstvi nebo v oboru praktické
|ékarstvi pro déti a dorost.

Dle citovaného zakona pak zdravotni zpUsobilost k vrcholovému sportu, ke sportovni reprezentaci statu a
jeji pripravé posuzuje a lékafsky posudek vydava poskytovatel v oboru télovychovné lékarstvi; vrcholovym
sportem pro ucely tohoto zdkona se rozumi oblast sportu, kterd zahrnuje statni sportovni reprezentaci a
pfipravu talentovanych sportovcll k této reprezentaci, kterymi jsou ¢lenové resortnich sportovnich center
nebo sportovnich center mladeZe a obdobnych zatizeni pro pfipravu sportovci.

Z vyse citovanych pravnich predpis( tedy plyne, Ze

reprezentanti musi mit zdravotni prohlidky ze specializovanych zafizeni nebo od specialistd
télovychovného lékarstvi (,,poskytovatele v oboru télovychovného lékarstvi),

u véech ostatnich Gcastnik(l soutéi organizovanych CSH a KSH, ktefi jsou tzv. vykonnostnimi sportovci,
staci, kdyz pravidelnou zdravotni prohlidku provede jejich vSeobecny / rodinny / klubovy lékar
(,poskytovatel v oboru vseobecné praktické Iékarstvi nebo v oboru praktické lékarstvi pro déti a
dorost”), ktery si jen v pfipadech, kdy to zakladnim vysSetfenim zjistény zdravotni stav vyzaduje, musi
vyzadat dalsi specializovand vysetreni.

Pokud by tedy lékar, ktery vlastni zdravotni dokumentaci sportovce, dlouhodobé ho oSetfuje a pobird za néj
kapitacni platbu (typicky vSeobecny, dorostovy nebo détsky lékaf), odmital vydat posudek o zdravotni
zpUsobilosti pro vykonnostni provozovani hazené, Cini tak neoprdavnéné. Citované pravni predpisy vibec
nezavadi povinnost hra¢d hazené kromé vrcholovych sportovcd absolvovat prohlidku u specializovaného
télovychovného lékare. Samoziejmé to neplati pro situace, kdy Iékar diagnostikuje konkrétni zdravotni
problém, ktery provozovani hazené muze branit a je tfeba ho ovéfit dalsim vysetfenim u specialistU.

Samoziejmé u jednoho lékafe odmitnuty sportovec (jakkoli neopravnéné) ma pravo vyzadat si v ramci
svobodné volby Iékare prohlidku u jiného Iékare resp. v jiném zdravotnickém zafizeni.

Tento dokument je uréen pro podporu pozadavki fadovych €lent CSH viech vékovych kategorii pro p¥ipad,
Ze by jim zdravotnické zafizeni odmitalo vydat potvrzeni o zdravotni zpUlsobilosti pro vykonnostni hrani
hazené. Pravdépodobnym — a v fadé pfipadl na stfedni Moravé potvrzenym - dlivodem téchto vyjimecénych
pfipadl odmitnuti mlzZe byt spoluprace se specializovanymi privatnimi zafizenimi (napf. nova poliklinika
AGEL), které komercné nabizeji ,prohlidky sportovniho Iékarstvi“ za vyssi poplatky, prestoZze je pravni
predpisy nevyZzaduiji.

CSH nicméné nemd 7adnou moznost ovlivnit konkrétni chovani jednotlivych |ékafd pFi provadéni &
odmitani zdravotnich prohlidek pro sportovce.



Il. Kontroly zdravotnich prohlidek

Organizator sportovnich soutéZi ma zakonnou povinnost kontrolovat, Ze vSichni Ucastnici soutéze
absolvovali zdravotni prohlidku uloZzenou vyhlaskou MZ ¢. 391/2013 Sb. Organizator, kterym je v pfipadé
hazenkarskych soutézi bud CSH nebo krajsky svaz hazené (KSH), nemd Zadnou legitimni mozZnost prenést
tuto povinnost kontroly na jiné Ucastniky soutézi, napfiklad na kluby, jejich vedeni ¢i na odpovédné vedouci
druZstev. Odpovédnosti za pripadné poruseni ustanoveni vyhlasky — tedy start hrace bez platné ci
dostatecné zdravotni prohlidky — se poradajici svaz nemUzZe zbavit; v pfipadé, Ze by hra¢ bez platné
prohlidky utrpél relevantni zdravotni Ujmu (napt. srde¢ni selhani), byl by proti CSH/KSH a pfislusnym
funkcionaflim uplatfiovan postih.

CSH musi tedy kontrolovat pro kazdé utkani soutézi fizenych CSH (a podobné KSH pro zapasy v krajich), zda
vSichni hraci absolvovali zdravotni prohlidku v souladu s vyhlaskou 391/2013 Sh.

Pro soutézni ro€nik 2014-15 budou tuto kontrolu nadile zajistovat rozhod¢i (delegovani prislusnym
svazem), a to kontrolou potvrzeni o zdravotni prohlidce, které musi za vSechny hrace predkladat odpovédny
vedouci druzstva spolu s dalsimi hracimi doklady (predevsim s registra¢nimi prikazy) rozhod¢im ke kontrole
vCas pred utkanim.

V pfipadé, Ze je na utkani nominovan delegat svazu, prejima tuto povinnost plné delegat.

Potvrzeni o zdravotni prohlidce musi obsahovat pro kazdého hrace tyto nalezitosti:
jméno a pfijmeni hrace

datum narozeni

datum Uspésného absolvovani prohlidky

pfijmeni a podpis lékare

O O O O

razitko zdravotnického zaftizeni.

Potvrzeni o zdravotni prohlidce mdze mit formu:
o tradi¢né pouzivané karticky/formulare, ktery distribuuje CSH;
o lékarské zprdvy ¢i potvrzeni v libovolném formatu;
o seznamu vice hracl druZstva s potvrzenim bez jakychkoli oprav ¢i zmén s vyslovnym
uvedenim formulace ,,Potvrzeni o zdravotni prohlidce” nebo obdobné.

Hrace, ktery nepredloZi pred utkanim potvrzeni o zdravotni prohlidce, nebo predloZi potvrzeni starsi nez 12
mésicl, rozhodci nepfipusti k utkani. Prohlidka absolvovana napf. 1. 9. 2013 plati naposledy 31. 8. 2014.
Ma-li rozhod¢i pochybnosti o platnosti ¢i spravnosti pfedloZzeného potvrzeni, hrace k utkani pfipusti, ale
zaleZitost popise do zdpisu o utkdni a v pfipadé potfeby predmétné potvrzeni nebo jeho kopii k zapisu
pfiloZi a odesle fidicimu organu k rozhodnuti.

Pfipadny start hrace bez platné zdravotni prohlidky v utkdni bude trestan hracimi a disciplindarnimi
dlsledky, samoziejmé véetné potrestani rozhodcich.

KSH mohou v jimi fizenych soutézich uplatnit ptisnéjsi zplsob kontroly prohlidek, musi vsak zajistit nejméné
zde popsanou uroven kontroly zdravotnich prohlidek registrovanych hraca ve vsech soutéznich utkanich.

J.Koneény, soutéini usek CSH
L.Vondrdckovd, Legislativné-pravni komise CSH



