
 9.6. - 15.6. 16.6.-22.6. 23.6.-29.6.

17.30 - 19.30 17.30 - 19.30 17.30 - 19.30
hala posilovna + hala posilovna + hala

9.6. 16.6. 23.6.

17.30 - 19.30 17.30 - 19.30 17.30 - 19.30
posilovna + hala posilovna + hala posilovna + hala

10.6. 17.6. 24.6.

17.30 - 19.30 15.00 - 16.30 17.30 - 19.30
ZRUČ hala ZRUČ

???

11.6. 18.6. 25.6.

17.30 - 19.30 17.30 - 19.30 17.30 - 19.30
posilovna + hala posilovna + hala posilovna + hala

12.6. 19.6. 26.6.

17.30 - 19.30 17.30 - 19.30 17.30 - 19.30
ZRUČ ZRUČ ZRUČ

13.6. 20.6. 27.6.

Individuální trénink Individuální trénink Individuální trénink

14.6. 21.6. 28.6.

Volno Volno Volno

15.6. 22.6. 29.6.

Program házená - muži
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I.přípravné období 9.6. - 29.6.08
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